
 Охрана здоровья детей - важнейшая задача, как воспитателей, так и 

родителей. В связи с этим остро встает вопрос о профилактике детского 

травматизма. 

 Невозможно водить ребенка все время за руку. Необходимо своевременно 

объяснить ему, где, когда и как он может попасть в опасную ситуацию. В 

первичной профилактике детского травматизма большая роль отводится 

родителям. 

 По частоте полученных детьми травм на первом месте – падение на ровном 

месте. Ребенок зацепился за что-то ногой или обул новые ботинки на скользящей 

подошве и т.д. Обыденность ситуации притупляет бдительность родителей, и не 

внимательность детей часто приводит к печальным результатам. Например, при 

наступлении зимы наступает пора санок, лыж, скольжение по ледяным 

дорожкам, игра в снежки. В это время года с детьми обязательно должны быть 

взрослые. Одно неловкое движение и… у детей еще очень слабые руки, ноги. 

Чрезмерное кутание ребенка сковывает движения, не позволяя ребенку 

достаточно быстро передвигаться, и он начинает мерзнуть. И нельзя забывать о 

том, что дотрагиваться на морозе до металлических предметов (санок, лесенки, 

горки, забор и т.д.) руками без варежек и языком, губами. Но уж если это 

произошло ни в коем случае не отрывать резко и не тянуть, а нужно смочить 

теплой или холодной водой (если нет, то подойдет даже слюна). И чтобы это 

произошло надо объяснить детям в доступной форме, как надо беречь себя, 

защищать. 

 Иногда виновниками травм бывают сами родители. Неисправные 

домашние электроприборы, розетки, не выключенные утюги, щипцы для завивки 

волос-все это может стать причиной страданий детей. Не следует забывать о 

ребяческой любознательности - сколько желающих сунуть шпильку или гвоздь в 

розетку, чтобы узнать: «А что там внутри?». 

 Очень часто травма — результат ушиба. На ребенка может случайно 

упасть картина, если она плохо закреплена; цветочный горшок, если он неудачно 

поставлен на полке; вешалка, если дети во время игры прячутся там, где висят 

вещи. Серьезные ранения можно получить при ушибе качелями. 

 Есть дети, которые постоянно виснут на дверце шкафа, прячутся в шкафу, 

при неосторожном закрытии могут прищемить палец или руку. 

 Ранения обычными предметами очень частая травма, которые получают 

дети. Ранения вовремя работы ножницами, рисование карандашами или 

красками… Дети любят мастерить, рисовать, но у них не хватает умения, 

движения их размашисты. Они могут нанести травму не только себе, но и рядом 

сидящему ребенку. Утром, отправляя своего ребенка в детский сад, необходимо 

проверить, не взял ли он предметы: мелкие игрушки или пуговицы, острые 

игрушки и т.д. Даже мелкие заколки для волос у девочек могут привести к 

печальным последствиям. Мелкие предметы дети очень часто толкуют в нос, 

уши, проглатывают их. У девочек бывают травмы ушей и из-за длинных сережек, 

которые мешают при одевании или снимание вещей. А также, может зацепиться, 

во время игры (другим ребенком или самой) и также нанести травму. 

 


