
Как оказать первую помощь при поражении электрическим током 
  

Поражение электротоком – это тот случай, когда человека обязательно 

нужно показать  

мед.работникам, даже если была грамотно оказана доврачебная помощь.  

Ток может поразить внутренние  органы,  например,  сердце  или  легкие,  

но  сразу  это  

заметно не будет, а проблемы проявятся позже. По этой же причине после 

сильного удара тока  

нужно постоянно наблюдать пострадавшего, проверять его самочувствие, при 

необходимости – немедленно показывать мед.персоналу.  

Однако в наших силах принять меры по сохранению здоровья человека, по 

спасению его  

жизни после удара током, пока на место происшествия не прибыла скорая 

мед.помощь.  

Алгоритм действий при оказании помощи пораженному 

электрическим током. 

Как можно быстрее вызовите мед.бригаду и приступайте к спасению  человека. 

Лучше, если несколько человек будут заниматься этим одновременно. Алгоритм 

ваших действий:  

1. Если это возможно – сразу отключите электроустановку, до части которой 

дотронулся пострадавший. Нужно как можно скорее прекратить воздействие тока 

на него. От того, как долго ток будет действовать, будут зависеть и последствия. 

Самостоятельно разжать руку или отойти, когда бьет ток, человеку может быть 

очень сложно или невозможно, поэтому требуется срочная посторонняя помощь.  

2. Когда отключить установку нет возможности, а человек держится за край 

кабеля или провода, кабель можно отрубить топором или другим подобным 

инструментом. У топора должна быть изолированная ручка – деревянная или 

пластиковая. Она обязательно должна быть сухой.  

3. В электроустановках до 1000 Вольт допускается применение подручных 

средств (все они должны быть сухими и изолированными). Чтобы оттянуть 

человека, можно использовать деревянные палки, доски, сухие канаты. При 

условии, что у пораженного сухая одежда, можно потянуть за нее. При этом 

нужно быть внимательными и соблюдать меры предосторожности, заботиться о 

собственной безопасности: не прикасаться к самому человеку, его голой коже, а  

также к каким-либо предметам из металла и мокрым вещам.  

4. В электроустановках выше 1000 Вольт уже должны использоваться 

специальные инструменты и средства защиты: диэлектрические перчатки, 

ботинки или галоши, а также изолирующие штанги и щипцы.  

Средства защиты от воздействия электрического тока. 

1. Под упавшего пораженного следует подложить сухую деревянную доску или 

фанеру.  

2. Проверить наличие пульса и на запястье, и на шее.  



3. Проверить зрачки: слишком широкие зрачки будут указывать на то, что 

кровоснабжение мозга пострадавшего сильно ухудшилось.  

Далее действия зависят от того, в каком состоянии оказался человек после 

воздействия тока.  

Оказание первой помощи при поражении электрическим током. 

Самые простые меры принимаются, если он в сознании. Пораженному 

нужно обеспечить покой.  

Пока вы дожидаетесь мед.помощи, уложите его как можно удобнее, укройте 

одеялом, постоянно проверяйте дыхание и пульс. При наличии ожогов, ушибов 

или переломов требуется оказание соответствующей доврачебной помощи. Если 

ничего подобного не обнаружено, не пытайтесь давать пострадавшему какие-то 

мед.препараты.  

Человеку, потерявшему сознание, также нужен покой. Важно проверить, 

дышит ли он при этом.  

Необходимо уложить его на мягкую подстилку, расстегнуть на нем одежду, 

чтобы она не мешала дыханию, обеспечить доступ кислорода. Также меры 

спасения включают себя очищение рта: в его полости может скопиться кровь и 

слизь. До приезда мед.бригады нужно постараться согреть пострадавшего, а также 

следить за состоянием его дыхания.  

Алгоритм действий включает в себя искусственное дыхание и непрямой массаж 

сердца, если пострадавший не подает признаков жизни или дышит прерывисто. 

Перед тем, как начать эти процедуры, как и в предыдущем случае, нужно 

освободить пораженного от стесняющей одежды, а также очистить его ротовую 

полость. Продолжать делать искусственное дыхание и массаж нужно до тех пор, 

пока человек не придет в себя или не приедет мед.персонал.  

 

 
Подготовила социальный педагог Рудковская Л.Н., июль 2021 


