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pe3yabTaThl Pa3BUTOH MO3HABATEIHHOM aKTUBHOCTHIO, YTO HEOOXOAUMO B MX

JaJIbHEeNIeM 00y4eHHH B IIIKOJIE.




|. HeneBoii paznen
IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Menkass MOTOpHKa — 3TO TOYHBIC, XOpOIIO CKOOPAMHHPOBAHHBIC JABUKEHUS,
PEUMYIIECTBEHHO HEOOJBIION aMIUIUTYIbl M CHIIBL. B cOlManu3upoBaHHBIX IBMKEHUSAX — 3TO
JBUKECHHUS MAJIBLIEB PYKU U OPraHOB APTUKYJISLMOHHOTO amnmnapara MpakTUYeCKH JI0Ka3aHo, YTO
Ha OCHOBE JIBUTATEILHOTO aHAJIN3aTOpa (POpMUPYETCs pedeIBUTaTeNIbHbIN aHanu3aTop. KoHunku
NajbIEB PYK — 3TO «BTOPOM MO3r» 4yenoBeka. Eme Benukuii Hemerkuii punocod W. Kant nucai,
4TO «pyKa SIBJISIETCS BBIILIE/IINM Hapyxy TOJIOBHBIM MO3TOM.

HccnenoBanusi 0T€UEeCTBEHHBIX (PU3UOJIOTOB TAKXKE MOJTBEPKIAIOT CBSI3b PA3BUTHUS PYK C
pasButHeM mosra. Pabotsr B.M. bexTepeBa noka3anu BIUSHHE MAaHUMYISUH PYK Ha (GYHKIUN
BBICILICH HEPBHOM JI€SITEBLHOCTH, pa3BuTHe peun. Mccnenoanus M.M. Kosb110Boi#1 JoKa3anu, 4To
KaXIbI Tajelr] pykd HMEET JOBOJBHO OOLIMPHOE TPEACTABUTEIBCTBO B KOpE OOJBIIMX
nosymapuii mosra. Pa3BuTHe TOHKMX JBH)KEHHMM NaJbLIEB PYK MPEIUIECTBYET IOSIBICHUIO
ApTUKYJSIUH CI0TOB. braromapst pa3BUTHIO MAIBLEB B MO3TY (DOPMHUPYETCSI TPOSKITUS «CXEMBI
YeJIOBEUECKOr0 TEJla», PEUYEBbIE PEAKIMU HAXOAATCS B MPAMOW 3aBUCHUMOCTH OT TPEHUPOBKHU
NaJIbLIEB.

Ewme Bo Il Bexe no nameit 3pel B Kurae Obuio U3BECTHO O BIUSHUU JIEUCTBUN pyKaMu Ha
pa3BUTHE TOJOBHOTO MO3ra 4YeyoBeka. J[peBHME KHUTAMlbl YTBEPKAAJIW, YTO YIPAKHEHUS C
ydyacTMEM pyK U MajblEB TapMOHU3UPYIOT TEJIO U pa3yM, IOJOXKUTEIbHO BIMSIOT Ha
JeATEeIbHOCTh MO3ra. SINOHCKas aKyImyHKTypa — e1le OJIHO TOMY noATBepkaeHue. Ha kuctsiax pyk
PacIoJI0KEHO MHOXKECTBO PE(PIEKTOPHBIX TOUEK, OT KOTOPBIX UAYT UMILYJIbChl B IIEHTPAIbHYIO
HEpBHYIO cucteMy. Maccupys OIpeAesIeHHbIe TOUYKH, MOXHO BO3/ICMCTBOBaTh Ha BHYTPEHHUE
OpraHbl, KOTOpPBIE C ITHMH TOYKAMHU CBA3aHbl. Tak, Maccak OOJBIIOTO TMajbla IOBBIIIACT
AKTUBHOCTb T'OJIOBHOI'O MO3ra. YKa3aTelbHbIA Najell CBSI3aH C KEIYIKOM, CPEIHUH — C
KHUIIEYHUKOM. Maccax Oe3bIMSIHHOIO NaJiblia MOJOXKHUTENIBHO CKa3bIBaeTCsA Ha pabOTe NEUYEHU U
MoYeK, a MU3HMHIIA — Ha paboTe cepana. Ho He TOIbKO BOCTOYHBIE MY IPEIbl, HO M OTE€UECTBEHHBIC
¢u3noNory MOATBEPKIAIOT CBSI3b Pa3BUTHs PYK ¢ pa3BuTtueM mosra. B.M. bextepeB B cBoMX
paboTax J0Ka3aj, 4TO MPOCTble JABMKEHHMS PYK IOMOIalOT CHATh YMCTBEHHYIO YCTaJIOCTb,
yIy4IIaloT IPOU3HOIIEHNE MHOTUX 3BYKOB, Pa3BUBAIOT peub peOeHKa.

A usBectHbIi nenaror B.A CyxoMIIMHCKUI MUcall, YTO UCTOKH CIOCOOHOCTEH 1 TapOBaHMs
JeTe — Ha KOHYMKaX UX MajiblieB, 00pa3HO roBOpsl, UIYT TOHYAMNIINE PYyYeHKH, KOTOPbIE MUTAIOT
UCTOYHUK TBOpYECKOH MbIciu. UeM Ooublile YBEPEHHOCTH M M300pETAaTEIbHOCTU B JABMIKEHHSIX
JETCKOM PYKH, TEM TOHbBIIIE B3aUMOJIEHCTBUE PYKHU C OpYyAUEM Tpyna (Py4yKoH, KapaHalloM...),
TEM CJIO’KHEE JABM)KEHUS] HE0OXO0AUMBIE [Tl 3TOT0 B3aUMOJICHCTBUSA, TEM sipue TBOpUECKask CTUXMS
JIETCKOT0 pa3zyma; ueM OO0JIbIlle MacTepCTBa B AETCKON pyKe, TEM peOEHOK yMHEe.

TpeHupoBKa najiblieB pyK CTUMYIHUPYET YMCTBEHHOE Pa3BUTHE U CIIOCOOCTBYET BBIPAOOTKE
OCHOBHBIX JJIEMEHTapHbIX YMEHHMH, TaKWX KakK OJIeBaHUE, pa3JieBaHUE, 3acTETMBAHUE U
paccTeruBaHUE IYrOBUII, MAaHUITYJIMPOBAHUE JIOKKAMH, HOXKHULIAMH.

OdeHb BaKHOM 4acThi0 pabOTHI MO PAa3BUTHIO MEIKON MOTOPHKH SIBISIFOTCS MAJbYHKOBBIE
urpsl. Urpsl 3TH OuYeHb 5SMOIMOHANBHBI, YBJEKAaTeJIbHBI, 3aXBaThIBAlOT peOCHKA CBOEH
UMIIPOBU3AIMEH, HEMOCPEICTBEHHOCTbIO, TeaTpalu3aluel, >JIeMEHTaMH CIOPIPHU3HOCTH U
IpEeNoiaraloT HaInYue cuTyauuu ycrnexa. OHM crocoOCTBYIOT pa3BUTHIO PEUH, TBOPUECKON U
MBICITUTENILHOH 1€ATEIbHOCTH.

[TanpurKOBBIe UIPBI KaK Obl OTOOPaXkaIOT PEATHLHOCTh OKPYXKAIOLIET0 MHpa — MPEIMETHI,
’KUBOTHBIX, JIIOJIEH, MX JESATeNbHOCTb, SBJIEHUS MPUPOIbL.. B XoJae mambyMKOBBIX UIp JETH,
MOBTOPSIsl JABMKEHHS B3POCIBIX, aKTUBU3UPYIOT MOTOPHKY PyK. TeMm caMbIM BbIpabaThIBaeTCs
JIOBKOCTb, YMEHHE YIIPABIISITH CBOMMH JIBU’KEHUSIMHU, KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHNUE HA OJJTHOM BHJIE
JESATEIBHOCTH.

CucremaTtuueckasi paboTa o TPEHUPOBKE JBMKEHHUM MaJIbLIEB HAPSLY CO CTUMYIHPYIOIIUM
BIMSIHUEM Ha Pa3BUTHE PEUU SBISETCS MOIIHBIM CPEACTBOM IOBBIIIEHHUS PabOTOCIIOCOOHOCTH
KOpPBI TOJIOBHOTO MO3Ta, Y JeTel ylydliaeTcsi BHUMaHUE, TaMsTh, CIyX, 3pEHHUE.



Pa3Butue Menkoi MOTOPHUKM PYKH YellOBeKa IMPOMCXOAUT B IPOIECCEe PasHOOOpPa3HOM
nesrenbHocTH. O.M.babak cunTaer, 4To MbllIEYHasl CUCTEMa PyKU C €€ pa3IMYHbIMU BUIAMU
YYBCTBUTCIIbHOCTU U MHOFOO6pa3HbIMI/I ABWIKCHUSAMU — HC TOJIBKO aKTUBHOC 3BCHO arrapara
JIBYDKEHUS, HO U CBO€OOPA3HbII OpraH 4yBCTB.

M3 Bcero BhIMIECKa3aHHOTO IIOHATHO, HACKOJBKO BaXHa B l[OH.IKOJ'IBHBIﬁ nepuon
OpraHu3aiys AeATelbHOCTH, HallpaBJIEHHON Ha pa3BUTHE pyKU peOeHka. C 0AHOI CTOPOHBI, 3TO
HETOCPEACTBEHHO BIUSET Ha (POpMUpOBaHHUE peur peOCHKA U SBJISIETCS MOLTHBIM TOHU3UPYIOIIUM
(bakTOpoM Ui KOpbl OOJIBIIMX IMOJYLIApUi, @ 3HAYUT M JJISI UHTEJUIEKTYyaJbHOI'O pa3BUTHS, C
JPYroil — TOTOBUT PYKY KakK HETOCPEACTBEHHOE OPYAME BBITOJHEHHS TpapUUeCcKuX IBIKECHHM,
YTO B CyMME BO MHOT'OM OIIpEAEIISEeT CTENEeHb TOTOBHOCTH peOeHKa K 00yYEHHIO B LIKOJIE.

HopmanbsHoe pa3BuTHe peun pedeHKa OYeHb TECHO CBS3aHO C Pa3BUTHEM JBIIKECHHI
nanbleB pyK. [IockoabKy ¢ Bo3pacToM peOeHKy noTpedyeTcst TouHast, KoOOpJMHUPOBaHHas pabora
KHCTEH U NajJblCB, HAIIPUMCP, PpUCOBATH MM OACBATLCA, TO PA3BUTUIO HABBIKOB MEJIKO#
MOTOPHUKH HEOOXOUMO YJeJIATh MHOI'O BHUMaHUA. PaboTy o pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKH PyK
HY’KHO BBECTH C CAaMOTO PaHHETO BO3pacTa U PEryJIpHO.

[TanpyrkoBasi TMMHACTHKA B CTUXAX U MAJIBYMKOBBIE UI'PI HE TOJIBKO BIHUSIOT Ha pa3BUTHE
peur, HO NpCiIeCTh UX CHIC B TOM, YTO OHM MIHOBCHHO IHNCPCKIIIOYAlOT BHMMAHHEC Majlblllla C
KaIllpu30B WIM HEPBO3HOCTH HA TEJIECHBIE OLIYIIEHUS — U YCIOKaUBaIOT.

BaxHbIM MOMEHTOM B IIPOBEAECHUM PAaOOTHI IO PA3BUTHIO PYYHON MOTOPUKHU U HOJATOTOBKU
PYKH K HHUCbMY SIBJII€TCSI INPaBWIBHO IOCTPOEHHOE PpEYEBOE CONPOBOXKJIEHHE: YETKOCTb,
KpaTKOCTb W TOYHOCTH I/IHCTPYKIII/If/'I u BOIIPOCOB B3pPOCJIOTIO, HGTOpOHJIHBI:IfI TCMII.
OMOLIMOHATIBHOCTh M SIPKOCTh PEUM B3pOCIOro OOJIEryaroT M YJIy4lIaloT YCBOEGHHE AETbMHU
yuebHoro Marepuaina. JledicTBeHHOH (HOpMOii 3TOTO SBISIETCS MCIIOJB30BaHKE (HA JTIOOOM dTare
(dbopMHpOBaHUS YMEHMH M HaABBIKOB) KOMIUIEKCOB IAJIbYUKOBONH THMHACTUKU C DPEUYEBBIM
COIPOBOXKJICHUEM.

AKTYyaJIbHOCTB:

HeoOxonuMocTh pa3BUTUS aKTUBHBIX JABM)KEHHN NaIbLIEB PYK MOJIydMsia HAydHOE
o0ocHOBaHME. YuéHble, 3aHMMAIOLINECS W3YYEHUEM JEATEIbHOCTU JETCKOTO MO3ra, MCUXUKU
JeTe oTMevaroT 00bIlIoe CTUMYNIHpYoliee 3HaueHue GyHkuuu pyku. Corpyanuku MHctutyTra
(bu3noI0rNM 1eTel 1 MOJPOCTKOB YCTAHOBHIIN, YTO YPOBEHB Pa3BUTHS PEUH HAXOIUTCS B IPSIMOI
3aBUCHUMOCTH OT CTENEHH C(HOPMHUPOBAHHOCTH TOHKUX JBM)KEHUN NANIBLIEB PYK.

ITockonbky mpoGiieMa pa3BUTHS MEJIKOH MOTOPUKM JOIIKOJBHUKOB SBISETCS KpaiHe
BaXHOW, BOCIUTATEISIM HEOOXOIUMO MPOBECTU C JETbMH YIIyOn€HHYIO paboTy B 3TOM
HalpaBJIeHUH, oOecreynBas TECHBIH KOHTAKT C JIOTONEI0M, POJUTENsIMH, HayaB 3Ty palboTy
3a/10JIT0 A0 TOCTYIJIEHUS JleTedl B HIKOJy (C MJAIIed Tpymmbl). 3Has, YTO AMU30AUYECKast
HeperyJisipHas JAeATeNbHOCTh HE CMOXET J1aTh 3aMETHOTO MOJO0XKHUTENbHOr0 3 deKTa, s peruia
CO3/aTh CBOIO, MPUEMJIEMYIO ISl HAIlIed BO3PACTHOM TPYIIIbI M CYIIECTBYIOMIMX MaTE€PUATbHBIX
YCIIOBUH, CHCTEMY 3aHITHH C JETbMH.

VYuyutbiBas BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTH JETed, ICUXOJOTHYECKOrO pa3BUTHS JeTel
MUITAJIIIEro BO3pacTa, Hanboee ONTUMAIBHBIM JUIs POBEACHHSI MHANBUIYAJIbHBIX W TPYIIOBBIX
yIpaXHEHUH SBJIsieTCsl BpeMs, OTBEAEHHOE JJIi UTP BO BTOPOM IMOJIOBUHE AHS. A Takke ObLIN
BKJIIOYEHbl WIPHl C NaJbYMKaMM B 3aHATHS B KauecTBe (DM3KYIbTMUHYTKH. Ha ocHoBe
UCCJIEIOBaHMSI Pa3BUTHUS JleTell MJajlIero JOIIKOJIBHOrO Bo3pacTa, Oblia paszpaboTaHa
nporpamma «Y Menble HaJIbUYuKn».

JlanHasg nporpamMma IpeAHa3HAYEHa Ui Pa3BUTHS MEJNKOM MOTOPHUKHM JIeTed MIIAJIIEro
JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa M CBOEBPEMEHHOH mnoMou B (OpPMUPOBAHMM IOCIIEIOBATEILHON
KOOpJMHAIIMY JBUKEHHH MaibleB pyK U HABBIKOB PYYHON YMEJIOCTH, a TAK)KE Pa3BUTHUE PEUH.
HoBu3na nporpamMmmsi:

oOyueHue aerell IpoBOAUTCS C 2 JIET;



noo0paH M CUCTEMATH3WPOBAH MaTepuall MaTbYMKOBBIX UTP U YNPAKHEHHUN MO PA3BUTHUIO
MEJIKOH MOTOPUKH, B COOTBETCTBUH C TEMAaTUYECKHUM IJIAHOM;

3aHSTHS 0 JAaHHOW MpOorpaMMe MPOBOISATCS B UTPOBOH (hopme. Bo Bpemsi urpbl MakCUManbHO
peann3yeTcs CUTyalus ycuexa, cjaeloBaTelIbHo, padoTa IpOUCXOIUT €CTECTBEHHO, HE BO3HUKACT
MICUXUYECKOTO HAIIPSKEHUS.

1.2. Hean u 3axauu [Iporpammel

esgb nporpamMmbI:

Coznanue ycioBuil AJis pa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKHU M KOOPAMHAIIMY JIBUKEHU MaJIbLEB PYK.
3axauyu nporpaMmbl:

Ooyuarowue:

Hayuuth nereil 4eTKO MPOU3HOCUTH CJIOBA MOTEIIEK, CKOPOTOBOPOK U CTUXOTBOPEHUH, coUueTas
WX C JIBIDKCHUSIMHU.

3HaKOMUTh JETe ¢ Ha3BaHMEM MaJbYMKOB. DOpMUPOBaTh HABBIKM HCIOJHUTEIBCKOIO
MacTepCTBa.

Pazeuearowque:

BocnutsiBats y geteil yCHIUUBOCTD.

BocnuteiBaTh BHUMaHUE IPU BBINOJIHEHUU 33JaHUN.

Crioco6cTBOBATH CO3/IaHUIO HTPOBBIX CUTYAIMH, PACIIMPATH KOMMYHUKATUBHBIE CIIOCOOHOCTH.

1.3. IlpyHUMNIBI 4 OAX0ABI K (POPMHUPOBAHUIO POTPAMMBI

1. IlpuHuun nAesITeNbHOCTHOTO mMonaxona. JleITenbHOCTh — 3TO COBOKYNHOCTH JCHCTBUIA,
HaIpaBlIEHHBIX Ha nocTwkeHue ueneit (nmo C.JI.Pyounmreiiny).

2. [IpuHuun ncuxoaorudeckon KoMMOPTHOCTU. 3aHIATHUS TOHKHBI IPUHOCUTD JCTSIM PajocTh, a
JUYHOCTHBIC OTHOLICHHSI B3POCIIOr0 U peOeHKa CTPOUTCS Ha OCHOBE JOBEPHsl, B3aUMOIIOHUMAaHMS,
T00pOXKENaTeNbHOCTU. DTOMY CITyKaT CPe/ICTBA HEBEPOaTbHOM KOMMYHUKALIUU: B3I, YIbIOKA,
NoTrJakKuBaHue, GU3NYECKUN KOHTAKT.

3. llpuHumn wHANBUIyaTU3aluud W Tud@epeHranui UCIoIb3yeMbIX METOAO0B, MPUEMOB M
CPEACTB C YYETOM MMEIOLIETOCS OIbITA AETEN.

4. TlpyHIUI aKTUBHOTO TPHUBICYCHUS OJIMKAUIIETO COIMAIBHOTO OKPY)KCHHS K Y4acTUIO B
pabote. PazButre Menkol MOTOPUKH y JA€Tel MPOXOAUT C MPHUBJICYECHUEM B pabOTy POIUTENEH,
KOTOpPBIE C UCMOJIb30BAHUEM WUI'P U YIPAKHEHUHN B JOMAIIHUX YCIOBHUSX MOMOTAIOT 3aKPENUTh
yK€E TIOJIyYECHHbIE HABBIKH.

1.4 Ilnanupyemble pe3yJibTaThl ocBoeHus AeTbMu IIporpammel
Bo3moxxHble nocTHKeHUs peOEHKA K KOHILY 00yUeHHs

[} 3HaeT Ha3BaHUA MANIbBILEB PYK, UX OYEPETHOCTb.

[] 3HaeT U paccka3blBaeT HApOJHbIE MOTEIIKHU, HEOONbIINE M0 pa3Mepy MalbYMKOBBIE UTPHI C
JBUKEHUSIMH, COOTBETCTBYIOIIIUMHU TEKCTY.

[] MOXeT YNpaBisATh CBOMMM JE€HCTBUSAMU U KOHILIEHTPUPOBATh BHMMAaHHE Ha OJIHOM BHJE
JESATEIIBHOCTH.

[] MOKET COTJIaCOBBIBATh JIBUXKEHUS KUCTEH PyK CO CIIOBaMU NAJIbYUKOBBIX UTpP, MOTEIIEK.

[] MOXET OpUEHTUPOBATHCSI B TOHATHUAX «BIIPABO», «BJIEBOY, «BBEPX», «BHU3.

] MOET BBIMOJHATH JABWKEHHS MAIbYMKOBBIX UTP Kak JIEBOM, TaK M MpaBoil pykoil u odeumu
BMECTE.



Oprann3anoHHbIe NIPUHIHIIBI
IIporpamma «I oBopsiLIME NATBYUKN» aPECOBAHA JOMIKOJbHUKAM PAHHET0 M MJIAJIIEr0 BO3pacTa
U paccuuTaHa Ha | rox oOyuyeHus. YuuThiBas BO3pacT J€T€d W HOBU3HY MaTepuana, Uit



YpoBeHb KommyectBo 6amion
(B) Bricokwii 6 6asuioB
(C) Cpennuit 4-5 GannoB
(H) Huzkuit 70 3 6aioB

Yto MPOUCXOIUT, KOIr'1a peﬁeHOK 3aHHNMAaeTCHa NaJbYUKOBO rUMHACTHKOM ?

Brinonnenue ynpaxxHeHUd 1 pUTMUYECKHUX JIBHXKEHUH MabllaMU UHIYKTUBHO MIPUBOAUT
K BO30YXJIECHHUIO B PEUEBBIX IIEHTPaX I'OJOBHOIO MO3ra U PEe3KOMY YCHJICHHIO COTJIACOBAHHOMN
JIEeATETLHOCTH PEUEBBIX 30H, YTO, B KOHEYHOM UTOT€, CTUMYJIUPYET Pa3BUTHUE PEUH.

Urpsl ¢ nanbuyukaMu co3/1at0T 0J1aronpusTHHIA SMOIMOHANBHBIN (DOH, pa3BUBAIOT YMEHUE
MO/paXkaTh B3pPOCIOMY, y4yaT BCIIYIIMBATHCS U MOHHUMATh CMBICI PEYH, IMOBBIIIAIOT PEUYECBYIO
AaKTUBHOCTh peOeHKa. Mabllll y4yuTCs KOHIICHTPUPOBATH CBOE BHUMAaHHE U IPABUIBHO €ro
pactipenenatb. Eciu peGeHOK OyAeT BBINMOMHATH YIPAXKHEHHUS, COMPOBOXKAAS UX KOPOTKHUMHU
CTUXOTBOPHBIMH CTPOYKAMH, TO €r0 peub CTaHeT OoJjiee YeTKOW, pPUTMUYHOMU, SPKOM, YCUITUTCS
KOHTPOJIb 32 BBHITIOJTHSACMBIMU JBUKCHHUSIMH. Pa3BUBaeTcs maMsath peOCHKA, TaK KaK OH YUUTCS
3allOMUHATh OINpeE/ICHHbIE MOJIOKEHUSI PYK U IOCIIE0BATEIbHOCTh ABMKEHUN. B pesynbrare
OCBOGHUS BCEX YNMPAKHEHUN KUCTH PYK U MaJbIbl IPHOOPETYT CUITY, XOPOIIYIO MOABHKHOCTD U
TUOKOCTB, a 3TO B TAJbHEHUINIEM OOJICTYHUT OBJIAJICHUEC HABBIKOM ITHChMA.

"[TanpunKOBBIC UTPBI" - ITO MHCIEHUPOBKA KAKUX-THOO0 pU(PMOBAHHBIX UCTOPUI, CKA30K
MIPH [TOMOIIH NaNbIIeB. MHOTHE UTPHI TPEOYIOT yuacTusi 00€UX pyK, 4TO AaET BOZMOXKHOCTH JETSIM
OpPUEHTHUPOBATHCS B MOHATUAX "BropaBo”, "BieBo", "BBepx", "BHU3" u T.1. IlanbumkoBbIe UTPHI
JAI0T BO3MOKHOCTh POJIUTENISIM UTPATh C MAJIbIIIAMH, PAJoBaTh UX U, BMECTE€ C TEM Pa3BUBATh
pedb M MENKYI0 MOTOpUKY. bnaromaps Takum wurpam peOEHOK IMoJydaeT pa3HOOOpa3HbIe
CCHCOpHbIE  BIIEYATJIEHUS, Yy HEro pa3BUBAE€TCd BHMMATEIbHOCTh U  CIOCOOHOCTh
cocpenoTaunBarbes. Takue Urpbl GOPMUPYIOT T0OpBIE B3aMMOOTHOIIEGHUS MEXIY NEThMH, a
TaK)K€ MEX]y B3POCIIBIM U pEOEHKOM.

I1.ConepskaTenbHblii pa3uen
2.1 Ocobennoctu peanusanuu Ilporpammel

IIporpamma BKJIIOYAET B ce0s pa3jieibl:
ITanpunkoBasi THMHACTHUKA

ITanp4rKOBBIE UTPHI

Wrpel 1 1eicTBUs C IpeaMETaMU
NHcuennpoBku

3aHsTHS IPEATNONAraloT UCIOIb30BaHUE CIAEAYIOUINX (HOpM:
becena

XyH0KECTBEHHOE CIIOBO

JunaxkTuueckas urpa

PusnyuecKue yrnpaxHeHus

KoppekTrnpoBka paBUIbHOCTHU BBINOJIHEHUS JEHCTBUI NMadblaMu

B3auMogeiicTBHe ¢ pOAUTEIAMMU:

1. Koncynpranuu - «Mrpaem najibuvkaMu — pa3BUBAEM peuby, «B Urpsl ¢ nansuaMu urpaem!»
2. Macrep-knacc s poautenei - «BommeOHbie maapuYuKmy



3. becenpl ¢ poautensmu - «UTo Takoe MeKas MOTOPUKA U MIOYEMY TaK BaXKHO €€ pa3BUBATh?»
4. JIau oOmieHus (OTBETHI BOCTIUTATEIISI HA HHTEPECYIOITUE POIUTENCH BOPOCHI)

2.1. TemaTnueckuii muian peajausauuu [IporpamMmmel

Mecsn Tema 3agaTuii KomuuectBo
3aHATUN

N

CeHT0pb «JlpyxHBIC peOATa»
«HoBp1i1 1OM»
«Cembs»
«YenoBeukn»

OKTAOpB «Esxuxny»
«TpancniopT»
«Ypoxaity
«Jlagymkm»

Hos6pp «Moi tom»
«I'octiy
«OceHb»
«JloK 16

JHexabpb «Korotku»
«3uma»
«IIepuatka»
«3aliKka B HOPKE»

SlHBapp «Becénple THOMBI»
«Yepemnartka»

«nét ko3a poraras»
«Kor»

®deBpanb «Jlomankay
«ITupoxkn»
«Kynnam»

«Kapycenm»

Maprt «Hoxkn»

«ITanpumnkmy

«IToMoTHUKNY

«My3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTBD)

Arnpenb «IITnen
«MBpIIKI»
«DPYKTBI»
«bemnbrit rpud»

Maii «COJIHBIIIKOY»
«Ha mope»
«Bemxocumem»
«YTOuKa»
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2.3. KanenaapHo-reMaTuueckuii mian peaauzanuu [lporpammel

Mecsn Henensa Tewma, B Lens Conepxanue
JIeATEIbHOCTH
Cents16pp | 1 «Mos «/IpyxHble PasBuBarh mMenkyro benas K.1O.
rpymnma» pebsitay MOTOPHUKY PYK. «IIepBble maru» cT.

1.Camomaccax IToznakomuts nerert | 272 «[lanpunku
JaZIOHEeN U C IPOCTEUILINMHU 310pOBAKOTCSD)
MAJIBLIEB PYK. npuemMaMu Maccaxka | SAnymxo E.A.
2.CTaTUCTUYECKOE | PYK U «Pa3Butue menkou
yIpaKHEHHE MaJbYMKOBBIMU MOTOPHUKH PYK»
«ITanpunku WUrpamu. cT.43 «Bpinuu
3J10pOBAIOTCS». BrI3biBaTh paocThb MaJbYUKU TYJISATHY

3.ITanpynkoBas
urpa «Beimum
MaJbYUKHU TYJISATHY.

OT UTP.

2 «Moii tom»

«Hoewiti domy»

Pa3BuBath menkyro

benasg K.1O.

1.Camomaccax MOTOPHKY PYK. «IIepBbIe marn»
JaZ0HEH U PasBuBath c1.274-275 «Ctyn»,
HaJIbLEB PyK BHUMaHue, naMatb, | «Ctom»
KapaHJauiom. BbIpa0aThIBaTh [[Tapukosa E.
2.Cratnueckue YCUIUUBOCTb, «YPpOKH JIoronena»
YIpaKHEHHUS COBEPIIECHCTBOBATH cT.12 «HoBbIii 10M»
«Ctom», «Ctym». JIOBKOCTb U TOYHOCTH
3.ITanbunkoBas JIBUKEHUU.
Urpa 3HAKOMHUTD AETEU C
«HoBbIl 1OMY. MIPOCTEUIINMHU
4. Mys3bIKasbHas IIpYUEMaMH Maccaxa
urpa «Jlom pPyK 1
MTYENTKI» NAJIbYNKOBBIMU

Urpamu.

BrI13bIBaTh pagocTs

OT UTP.

3 «Mos cembs» | «CeMbsi» Yuutse gerei benas K.1O.
1.Camomaccax 3alIOMUHATh U «IlepBbie marun»
JaJoHeH U BOCIIPOU3BOJIUTH c1.274 «OuKn»
MaJIBLEB PYK. TEKCT UTp, Anymxo E.A.
2.Cratnueckoe oOoraiaTh JeKCUKy | «Pa3BuTHe Menkoi
yIpaKHEHUE JeTei. MOTOPHKH PYK»
«Oukm». PasBuBarh mMenkyro cT.42 «Mos ceMbs»
3.ITasibunkoBas MOTOPHUKY PYK Urpsl ¢ Mmo3ankon —
urpa «Mos TBOPUYECKHE I'ananos A.C.
CEMBS. criocodnoctu netel, | «llcuxmueckoe u
4.Urpa c MeKMMH | BOOOpaskeHHe, ¢duznueckoe
npeaIMeTamMH. ¢danTazuio. pa3Butue pedéHka

BrI13bIBaTh pagocTs OT OJIHOTO J10 TPEX
OT UTp. net» cT.9 «Kypouka
U IBIILIISATAY
4 4 -uenosex» | «HemoBeukn» Yuute gereit Anymko E.A.

3allOMUHATH U
BOCIIPOW3BOIUTH

«Pa3Butne mMeakon
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1.Camomaccax

TEKCT urp,

MOTOPHKH PYK»

JIaloHeHd U oboramarh Jekcuky | cT.39 «YenoBeuek»
MaJIbIIEB PYK. IETEN.
2.IlanbunkoBas Pa3BuBarp menkyro
urpa «YenoBedek». | MOTOPUKY PYK,
4. Urpa «Kto TBOPYECKOE
owicTpee?» BOOOpaxkeHue,
(HakpyuuBaHUE BHUMAaHUE U
BEPEBOYKH). 3pUTENbHYIO aMSITh.
BrI3biBaTh pagocTh
OT UTP.
Oxts16ps | 1 «BEoxuxuy» «BExuxy PasBuBarh mMenkyro benas K.1O.
1.Arpsl B cyxom MOTOPHUKY PYK. «IIepBbie marm»
Oacceiine — [To3nakomuThb nerei | cr.273

«Haiiou npeamer».
2.IlanpunkoBas
urpa «ExuK»,
«IIoBcTpeuan
€KOHKA eX».
3.Urpsl ¢ METKUM

C MPOCTEUITUMHU
pueMaMy Maccaxka
pyK n
MaJIbYMKOBBIMU
UTPaMH.

BrI3bIBaTh pagocTh

«IToBCcTpeuan
€XKOHKA €3
Anymko E.A.
«Pa3BuTHe MEIIKOM
MOTOPUKH PYK»
ct.38 «Exuxy

KOHCTPYKTOPOM. OT Urp ¢ najbuamu. | Mrpsl ¢ Menkum
KOHCTPYKTOPOM
«Jlero»
2 «Tpancnopt» | «Iloe3n» Pas3BuBath mMenkyro [[Tapukosa E.

1.Camomaccax
JIaJOHEH MSIIUKOM-
€XKUKOM

2 ITanpuukoBas
urpa «Penbchl-
PENBCHI.
3.Pa3zyunBanue
notemku «CHauT
Oenka Ha
TEIIEIKKE.
4.ITonBuxHas urpa
«IToe3m».

MOTOPHKY PYK.
PasBuBarb

BHUMaHUE, MaMSATh,
BbIpa0aThIBATh
YCUIYUBOCTb,
COBEpUIEHCTBOBATH

JJOBKOCTb U TOYHOCTb

JIBYDKEHUN.
3HaKOMUTH JIeTEN C
MPOCTEUILINMHU
IpUeMamMu Maccaxa
pyK n
MAJIbYUKOBBIMU
WTpaMU.

BrI3bIBaTh pagocTh
ot urp. Pa3BuBath
peub.

«YPpoKu joromneaa»
ct.8, 10 «Penbchl-
penbeby, «CUuauT
OeJKa Ha TEJIeKKE»
JIutBunosa M.®.
«IloaBHKHBIE UTPBI
Y UTPOBbIE
YIOPaKHEHHS 151
JI€TEU TPETHETO
roja >Kusum» ct.44
«IToe3m»

3 «Ypoxaii»

«KamycTtkay»
1.Yopaxxuenus nmus
KHCTH U MaJIbIEB
PYK.

2 IlampunkoBas
urpa «Kamycrtkay.
3.Pa3yunBaHue
MMOTCIIKHU
«Orypeuux,
OTYPEUHK.

Yunuth geren
3allOMHHATh U
BOCITPOU3BOIUTH
TEKCT UTp,
oborararp JIEKCUKY
JIEeTeH.

PazBuBarh menkyro
MOTOPUKY PYK.
Bri3bIBaTh pagocTh
OT WTP.

benas K.1O.
«IlepBbIe marn»
cT.269 «Kynak-
KoJb10», «Kynak-
JaI0Hb»
[ITapuxosa E.
«Ypoku joronena
ct.7 «KamycTtka»
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4 «Jlamymkm»

«Jlamymku-
JaTYIIIKI

1.Maccax JagoHeit

MIPU TOMOIIHU
Ms4a-ExKHUKa.

2 ITanpuukoBas
urpa «Copoka-
0cno0oKay,
«Jlamymkmy.

3.IloaBmxHas urpa

«[Itune! n
aBTOMOOMIIBY.

Yuuth 3a110MUHATH U
BOCITPOU3BOJUTH
TEKCT urp, oboraias
CJIOBapHbIM 3amac
nerer. YuuTth aerei
YOPaBIsTh CBOUM
TEJIOM, UYyBCTBOBATh
ce0s1 yBEpEeHHO B
CUCTEME «TEJIECHBIX
KOOPJAMHATY.
PazBuBarh mMenkyro
MOTOPHUKY PYK.
Br13bIBaTh pagocTh
OT WTIP.

[ITapukosa E.
«YPpOKu jororena»
ct.4, 9 «Copoka-
0enobokay,
«Jlamymkm»
I'ananos A.C.
«ITcuxuueckoe u
¢duznueckoe
paszBuTHe peOEHKa
OT OJTHOTO JI0 TPEX
aet» c1.24 «lITuimr
M aBTOMOOMIIb)

Hos6pb

1 «Moii nom»

«CtpouM 10M»

PaszBuBath MCJIKYIO

[MTapuxkosa E.

1.Maccax MOTOPHKY PYK. «Ypoku joromnena»
MOAYyUICYEK Pa3BuBath cT.2
MAJIBLIEB PYK. BHUMaHue, naMsatb, | SAnymxo E.A.
2. [TanpunkoBas BBIPaOATHIBATH «Pa3BuTHe MENKOH
urpa «3aMoK». YCUIYUBOCTb, MOTOPHKH PYK»
3. My3blKkalibHast COBEPILECHCTBOBATH cT.45 «3aMOK»
urpa «Tyx- JIOBKOCTb U TOYHOCTh
MOJIOTOK, JIBUYKEHUM.
«3aMOK». 3HAKOMMTD JIEeTEH €

MPOCTEHITAMU

IIpUEMaMU Maccaxa

pyK n

NaJIbUYUKOBBIMU

UTPaMH.

BrI3bIBaTh pagocTh

OT HTP.

2 «Coct» «3apaBcTBYITEN Yuute nereu [ITapukosa E.
1.Cxxumaem u 3alIOMUHATh U «YPpOKH JIoronena»
pa3xuMaemM BOCIIPOU3BOIUTH ct.3, 11 «Kak
KYJIauKH. TEKCT Urp, KUBEMIB?»

2 IlanpunkoBas oboramars nekcuky | bemas K.1O.

urpa «llanpunku
310pOBAIOTCS»,

JIETEH.
Pa3BuBarh menkyro

«[lepBbie maru»
c1.272 «[lanpuuku-

«Kak XKuBEMIL?» MOTOPHKY PYK, 310pOBAIOTCSD)
3.My3bIKasIbHas TBOpYECKHUE
urpa «Pydxm». CIIOCOOHOCTH JIETEH.

Bri3bIBaTh pagocTh

OT UI'p C NaJIbLIAMHU.

3 «OceHbpy «OcenHue Yuute neren benas K.1O.
JIMCTOYKH 3allOMHHATh U «IlepBbie maru»
1.Camomaccax BOCIIPOU3BOIUTH cT.273
JaJoHeH U TEKCT UTD, IIImenéna E.b.
TaJIBIIEB PYK C oboramarh Jekcuky | «llaapumkoBbIe
HCIIOIb30BaHUEM nereii. Pa3BuBath urps» cT.18
cyxoro 0acceifHa. | MEJIKYI0 MOTOPUKY «OcenHue

2 IlanpunkoBas
urpa «OceHHue

PYK, TBOpUECKOE
BOOOpaKeHUeE,

nucTouku» ['ananos
A.C.
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JIMCTOYKH
3.IlonBukHas urpa
«3alikay.

BHUMAaHHUE U
3pUTEIIbHYIO IIAMSATh.
Br13bIBaTh pagocTsh
OT UIp.

«IIcuxnueckoe n
¢dusnueckoe
paszBuTHe peOEHKa
OT OJTHOTO JI0 TPEX
ser» cT.30 «3aiikay

4 «Jloxap»

«Iym noxmas»

Pa3BuBarp menkyro

benag K.1O.

1. YopaxHeHnus ¢ MOTOPHUKY PYK. «IIepBbie marm»
COMKHYTBIMH Pa3BuBath cT.270
JIAJOHSIMH. BHHMAaHHE, ITaMATh, IlImenéna E.b.
2.ITanpunkoBas BbIpabaThIBaTh «[TanbunKOBBIE
urpa «lym YCUTYUBOCTb, urpsi» c1.23 «llym
JTOKJISI, COBEPILIEHCTBOBATh JTOKIIST
«ITayqox». JIOBKOCTh ¥ ToYHOCTH | [IlapukoBa E.
3.My3bikasbHast IBIDKEHUH. «YPpoKu jorormena»
urpa «[laydox». 3HAKOMHUTH AETEU C CT.8

IIPOCTEUIINMHU «ITayqox»

MpueMamMu Maccaxa

pyK u

MaILYUKOBBIMHU

UTpaMH.

Bri3biBath pagocth

OT HTp.

Hexabps | 1 «KoroTkn» «Jlanku-apanku» | Yuuth aereu benag K.1O.

1.Camomaccax
JIaJIOHEH MpU
TIOMOIIY MsT4a-
EKHUKA.

2 IlanpynkoBas
urpa «llornagum

3alIOMHUHATh U
BOCITPOHM3BOIUTH
TEKCT Urp,
oboramarh JEKCUKY
JeTe.

Pa3BuBath mMenkyro

«IIepBble maru»
c1.274 «[lornagum
KOTEHKA»

Anymko E.A.
«Pa3BuTre MEIIKOM
MOTOPUKH PYK»

KOTEHKa», «JIalku- | MOTOPHKY pPYK, c1.37 «Jlanku-
L@apankm». TBOPUYECKOE LapanKu»
3.Pa3zyunBanue BOOOpakeHue,

norewkn «Kak y BHHUMaHUe

HAIIIETO KOTay. 3pUTENIbHYIO aMSITh.

BrI13bIBaTh pagocTs
OT UTp C HNaJIbLIAMH.

2 «3uman» «CaHOUKu» PazBuBars benas K.10.
1.Yupaxxuenus ¢ TBOPYECKHUE «ITepBbIie marmn»
COMKHYTBIMU crocobnoctu aerei, | c¢r.270 IlImenéra
JTaJOHSIMH. mpoOyX1aTh E.B. «IlaapuuKkoBEBIE
2.ITanpunkoBas BOOOpakeHue, UTPBI» CT.5
nurpa «Eropka». ¢danTazuto. «Eropka» "'ananos
3.IlopBwxHas urpa | CosepmiencrsoBats | A.C.

«3uman. JIOBKOCTb U TOUHOCTH | «Ilcuxuueckoe u
JIBHDKECHHH, buznueckoe
yIIy4q11aTh pa3Butue pedéHka
BHHUMaHUE, IaMsATh, | OT OJHOTO J0 TPEX
BbIpabaThIBaTh neT» cT.28 «3uman
YCUIUUBOCTb.

BeI3bIBaTH pagocTs,
JKeJlaHUe UTpaTh B
ITaJIbYMKOBBIE UTPHI.
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3 «X0I0IHO»

«IIepuatka»
1.Camomaccax

Yuute geren
3allOMUHATEL U

SAnymko E.A.
«Pa3Butne menkon

JaJioOHeN Mpu BOCITPOU3BOJUTH MOTOPHUKH PYK»
TTOMOLITI TEKCT urp, cT.7
KapaHjama c oboramars [IImenéga E.b.
pebpucroi CJIOBapHBIN 3amac «ITanpunkoBBIE
IIOBEPXHOCTHIO. JIeTeN. urpe» ct.10
2 IlanpunkoBas Yuute gereu «IIepuatka»
urpa «[lepuatka». | ynpaBiTb CBOUM I'ananos A.C.
3.Urpa na TesioM, yyBcTBOBaTh | «lIcuxuyeckoe u
pa3BHUTHE PEUEBOTO | ceOs YBEPEHHO B buznueckoe
JbIXaHUS CUCTEME «TEJIECHBIX | pa3BUTHE peOEHKa
«CHEXUHKN. KOOPAMHATY. OT OZHOIO 10 TPEX
Pa3BuBarh mMenkyro net» cr.42
MOTOPHUKY PYK. «CHEXUHKI
Br13bIBaTh pagocTh
OT HTp.
4 «3aiika B «3aluyuKn» Pa3BuBars benas K.10.
HOPKE» 1.Cxxumanue u TBOpPYECKHUE «IIepBble maru»
pazKUMaHue CIIOCOOHOCTH neTel, | ¢T.269,275-277
MAJIBIIEB PYK. poOyXaaTh «3aliuyuK B HOPKEY,
2. IlagpunkoBas BOOOpaxeHue, «3aiika 1 yUIKn,
urpa «3ailuuK B ¢danTazuto. «3aiika u Oapaban»
HOPKE», CosepuienctBoBarh | [llapukosa E.
«3aluuKmny, JIOBKOCTb Y TOYHOCTh | «YPOKH JIOTOTIEAA)»
«3aiika ¥ yUIKn», JBH>KCHUH, CT.5 «3alunuKm»
«3aiika u yIIy4q1l1aTh
Oapabany. BHUMAaHHE, 1aMSTh,
3.My3bIKkanbHast BbIpa0aThIBATh
urpa «Bomk». YCUAYHUBOCTb.

BrI3b1BaTh pasocTs,
JKEJIaHWE UTPaTh B
MAJIbYUKOBBIE UTPBI.

SuBaps | 1 «Becénble «Becénble rHOMBDY | YuuTh 3annoMuHats U | [lImenésa E.b.
THOMBD) 1.Camomaccax BOCIIPOU3BOJUTH «[TanpunKOBBIE
MAJIbLEB C TEKCT UIp, UrpbI» CT.16
HCIIOJIb30BAaHUEM oOoramarhb JeKcuky | «Becénbie THOMBI»
KapaHjama JeTel. Urpel ¢ menkum
2.ITanpunkoBas PazBuBath menkyro KOHCTPYKTOPOM
urpa «Becéinbie MOTOPHKY PYK, «Jlero»
THOMBD. TBOPYECKOE
3.Urpsl ¢ MeIKUM | BOOOpaskeHHe,
KOHCTPYKTOPOM. BHMMaHUE
3pUTEIIBHYIO NIaMSATh.
Br13bIBaTh pagocTth
OT UI'p C NAJIbLIAMM.
2 «Yepemnamka» | «Hepenamka» VYuutse aereit, urpas | bemas K.IO.

1.Vipaxxuenue —
«Kynak-namoHb».

OCBanBaTh Havyaja
reoMeTpuH, Kak Ha
IJIOCKOCTH, TaK U B
IIPOCTPAHCTBE.

«[lepBsbie mmarm»
cT.269

Snymko E.A.
«Pa3BuTre MeIKoMn
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2.I1anpunkoBas CoBepIIeHCTBOBaTh | MOTOPUKH PYK»
urpa JIOBKOCTb U TOUHOCTH | cT.44 «YUepenamkay
«Yepenaiika. JIBIDKCHUH,
3.Urpsl ¢ cyxum pa3BUBaTh
OacceiiHOM, BHHMaHUE, NaMsITh.
HaxO0XKJICHHUE
npeamera
3 «Mnét xo3a «nét xo3a Yuurs 3annomunates u | [lapukosa E.
poraras poraras BOCIIPOU3BOJUTH «Ypoku joronena
1.Maccax TEKCT Uurp, cT.2, 9 «Mnét xo3a
MOAYLICYEK o0oramarh JIEKCUKY | poraTas»
NaJIbLEB PYK. JIeTeN.
2.IlanpunkoBas CoBepI1IeHCTBOBATh
urpa «Mnér xo3a JIOBKOCTb U TOYHOCTH
porarasi». JIBU)KECHUM,
3.Urpsi ¢ yJIy4d11aTh
MUPaAMUIKAMHU. BHUMaHUE, NaMsTh,
BbIpa0aThIBaTh
YCUAYUBOCTb.
BrI3bIBaTh pagocTh
OT UIP.
4 «Kot» «Kotuk» Yuurs geren benas K.10.
l.Ynpaxuenue it | 3allOMUHATh U «IlepBble maru»
KHUCTH U I1aJIbIIEB BOCIIPOU3BOIUTH cT.268 «HOoXHUILIBI»
PYK — TEKCT UTp, [IImenéra E.b.
«HoxxHUUBD. oboramars «ITanpunkoBbIE
2.IlanpunkoBas CJIOBapHBIN 3amac urps» cr.6 «Kto
urpa «Kto 3T0?». | nerei. 3T0?»
3.Pa3zyunBanue Yyaurtse gerei
MOTEIIKH YIPaBJIsThH CBOUM
«Kuconbka- TEJIOM, YyBCTBOBATH
MYPBICEHBKa». ce0st yBepeHHO B
CHUCTEME TEJIECHBIX
KOOPJAUHAT.
Pa3BuBath Menkyo
MOTOPHUKY PYK.
BrI3bIBaTh pagocThb
OT HTP.
®eppanp | «Jlomanka» «Jlomagkay Yuuth gereu [MTapukosa E.

1.Camomaccax
MIpU TOMOILHU
Ms4a-ExXHuKa.

2. IlanpynkoBas
urpa «Jlomaakay.
3. IlogBuKHBIE
UTPBI

3alIOMUHATH U
BOCIIPOHM3BOINTH
TEKCT UTp,
o0oraiarh JEKCUKY
JIeTeN.

Pa3BuBath MenKyro
MOTOPHKY PYK,
TBOPYECKHE
CITOCOOHOCTH JIETEH,
BOOOpakeHue,
¢danTazuIo.
Be3bIBaTh pajsocth
OT WTP.

«YPpoKu joromneaa»
ct.3

HImenéra E.b.
«ITampunkoBEIC
UTpBD CT.36
«Jlomankay
I'amanos A.C.
«lIcuxudeckoe u
¢buznueckoe
pa3Butue ped€HKa
OT OJHOTO A0 TPEX
net» cT.17 «rpa B
JIOTIIA K
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2 «JTupoxkn» «[Tupoxkn» PazBuBarh menkyro [ITapukosa E.
1.YnpaxxHeHue Al | MOTOPUKY PYK. «Ypoku joronezna
MaJIbIIEB PYK - [Iponokars CcT.2
«ITemmoukn». 3HAKOMMUTB JIETEH C [IImenéra E.b.
2.ITanpunkoBas npuemamu Maccaxa | «llanpunkoBbie
urpa «[Iupoxku». | najbLeB U urpe» ct.44
3.HacronpHas urpa | naJp4YMKOBBIMU «ITupoxkn»
«IInypoBKa». UTpaMU.

CoBepuIeHCTBOBATh
JIOBKOCTb U TOYHOCTh
JIBIDKCHHUH,
yJIy41laTh
BHMMaHUE, NaMsATh,
BbIpabaTHIBATh
BoI3bIBaTh pagocThb
OT UIp C NaJIbLIAMHU.

3 «Kynmnumn» «Kynmnum» VYuure nereit [IImenéna E.b.
1.Camomaccax 3alIOMUHATh U «[lanpunkoBbIe
JIaJIOHEH MpU BOCIIPOU3BOIUTH WUTPBI» CT.28
ITOMOLIA TEKCT Uurp, «Kynnuan»
KapaHjaiia ¢ oboramarh JEKCUKY
pebpuctoi nereit. Pa3BuBarthb
MIOBEPXHOCTHIO. MEJIKYIO MOTOPUKY
2.IlanpunkoBas PYK, TBOpUYECKOE
urpa «Kymuuamn. BOOOpakeHue,
3.Jlenka u3 BHUMaHUe
[JIACTUJIMHA. 3pUTEIIbHYIO IAMSATb.

YrpaxxHsaTe nerei B
JIETIKE OKPYTJIBIX
¢dbopm. Be3siBaTh
pasocTh OT UTP C
najbllaMH.

4 «Kapycenn» «ITokaranuce!» PasBuBath Menkyro [IImenéna E.b.
1.Camomaccax MOTOPHKY PYK. «[TanpunkoBbIe
IIpU TTOMOLIU CoBepiieHCTBOBaTh | UTPBI» CT.24
cyxoro 6acceifHa. | JJOBKOCTb U TOUHOCTb | «[lokaTanuce!»
2. ITanpunkoBas JBUKEHUH, I'ananos A.C.
urpa YJIy4IlaTh «IIcuxnueckoe u
«IToxaranuce!». BHUMaHME, MaMATh, | pusnueckoe
3.IloxBmxHas urpa | BelpabaThIBaTh pa3Butue pedéHka

«IIy3sIpB». YCUAYHUBOCTD Y OT OZHOTO 10 TPEX
nereii. Be3siBaTh seT» cT.40
pagocTh OT Urp ¢ «I1y3bIpB»
aJbIAMU.

Mapt 1 «Hoxkn» «Hoxkn» Yuautse gerei [ITapuxosa E.

1.Camomaccax —
«IIoctyynm 1o
CTOITY».

2 IlampuukoBas
nurpa «Hoxkn».
3.IloaBukHas urpa
«O30pHON MSYHK.

YIPaBJISATH CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATH
ce0st yBepeHHO B
CHUCTEME «TEJIECHBIX
KOOPIUHAT.
VYuurts, urpas,
OCBaMBaTh HavaJIa

«YPpoKu joromneaa»
ct.2, 10 «Hokkn»
JIntBuaoBa M.®.
«IToaBUKHBIE UTPBI
Y UTPOBBIE
YOPAKHEHUS 1151
JIETEN TPETHETO
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reOMETpUH, KaK Ha
MIJIOCKOCTH, TaK U B
MIPOCTPAHCTBE.
BrI3biBaTh pagocTh
OT UI'p C NaJIbLIAMHU.
Oboramars u
MONOJIHATH
CJIOBApHBIU 3amac
IEeTer HOBBIMU
CJIOBaMH.

roJa >KMU3Hu» CT.22
«O30pHON MAYUKY

2 «llanpuukmn

«Manp4uK c
MaTbYUK
1.Urpa c
3JeMEHTaMU
camomaccaxa.
2.IlanpunkoBas
urpa «lIaTb
OpatbeBy,
«lTanbumku B
JECY».
3.My3bIKkasbHas

Y4ute neren Kkatath
MEXy Ja0IIKaMu
(IBYOKEHHE TIO
KpyTy) IpeLKuii
opex. YUuTh aereu
packaTbIBaTh
IUIACTUINHOBBIE
IaApUKU U
CILTIOIINBATE HX.
Yunth neren
3allOMHHATh 1

[ITapukosa E.
«Ypoku joronezna»
cT.5 «IlaTp
OpaTheB»

Anymko E.A.
«Pa3Burtne menkou
MOTOPUKH PYK»
cT.43 «llanbunku B
ecy»

urpa «Manp4uK ¢ | BOCIPOU3BOIUTD
MaTbYUK», TEKCT Uurp,
«[Tampaukm. oboramars JICKCUKY
4 Jlenika u3 IETEN.
MJIACTUIIMHA. CoBepIeHCTBOBATH
JIOBKOCTb U TOYHOCTH
JBIKEHHUH,
yIIy4IIaTh
BHUMaHUE, TTaMsITh,
BBIpa0aThIBATh
BrI3bIBaTh pagocTh
OT UTP.
3«lTomomHUKMY | «3a paboTy» VYuute ngereit benas K.10.
1.YmpaxxHeHus As | 3allOMUHATH U «[lepBrbie mmarn»
KHCTEH PYK. BOCIPOU3BOJUTD ct.270, 272
2.ITanpunkoBas TEKCT Uurp, «Ha paboty», «3a

urpa «Ha paboty»,
«3a paboTy».
3.My3bIkasibHas
urpa «Hacem»

o0oramarh JEKCUKY
JIETEH.

PazBuBath menkyro
MOTOPHKY PYK,
BHHMaHMUE,
3pUTENBHYIO TAMSATbD.
Bri3bIBaTh pagocTh
OT WTP.

paboty»

4
«My3bIKaJIbHBIE
WHCTPYMEHTBD»

«Ckpunka»
1.CamomMaccax
TIPU TTIOMOIITA
MsJa-ExKUKa.

2 IlanpunkoBas
urpa «CKpunka.

[Iponomkars
3HAKOMUTH JIETEH C
pueMaMy Maccaxka
MmanabIeB U
MAJIBYUKOBBIMHA
UTPaMH.

[[Tapukosa E.
«Ypoku noronezaa
ct.3, 12 «4 Ha
CKPHUIIOUKE UTPAIO»
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3.HacromnbpHEIE
I/IFpBI C MCJIIKUMH

PazBuBarh menkyro
MOTOPUKY PYK.

npeaIMeTamMHu. Br13biBaTh pagocTts u
JKEJIaHUE UTpaTh B
MAJIbUYUKOBBIE UTPHIL.

Ampens | 1 «IItunen «BopoOymkm» VYuuts nerei [ITapuxosa E.
l.Ynpaxuenus 1y1s | 3allOMUHATh U «Ypoku joroneaa
I1aJIbLIEB BOCIIPOU3BOJUTH ct.2 Imenéna E.b.
«emnouxm. TEKCT urp, «[TampunkoBbIe
2.IlanbunkoBas oboramarh JIEKCUKY | UTPBD» CT.26
urpa neredd. Yuuth nerei | «BopoOymkuy
«BopoOymku». YIPaBIsATh CBOUM I'ananos A.C.
3.IloxBmxHas urpa | TejaoM, uyBcTBoBaTh | «[lcuxuueckoe u
«Boponsray. ce0s1 yBEepEeHHO B ¢duznueckoe

4.PazyunBaHue

CHCTCMC «TCJIICCHBIX

pa3Butue pedeHKa

notemkd «CUIUT | KOOPIAUHATY. OT OJTHOTO JI0 TPEX
BOPOH Ha 1yOy». Pa3BuBath mMenkyro aer» cr.31
MOTOPHKY PYK. «Boponsta»
BrI3bIBaTh pagocThb
OT UTP.

2 «MBIIIKW» «MBIIIKHY VYuuth geren IIImenéna E.b.
1. Camomaccax 3alIOMUHATh U «[TabunuKOBBIC
JIaJIOHEH MpU BOCIIPOU3BOIUTH urpsi» cr.20
MMOMOILA TEKCT HTp, «MBITITKIY
KapaHjaiia ¢ oboramiarh JeKCUKY
pebpucrtoi JIeTeH.

MIOBEPXHOCTHIO. Yuute gereit

2 IlanpunkoBas YIPaBJIATh CBOUM

urpa « MBIILIKI». TEJIOM, pa3BUBAaTh

3.My3bikanbHas MEJIKYI0 MOTOPHUKY

urpa «MBplIIIKay. PYK.

4.PucoBanue VYrpaxHATh neTel B

LIBETHBIMU pUCOBaHUHU

KapaHJanaMu. KapaHJaniaMu.
BrI3bIBaTh pagocTs U
YKEJTaHWE UTPaTh B
MaJbYMKOBBIE UTPHI.

3 «DpyKTHI» «AneNnbCcun» VYuute neren [apuxosa E.
1.Maccax 3allOMHHATh U «Ypoku noronena
MOIyIIECUEK BOCITPOM3BOJINTH cT.2
MAJIBLIEB PYK. TEKCT UIp, Snymko E.A.

2.ITanpunkoBas
urpa «AneabCun».
3.Arpsl ¢ METKUM
KOHCTPYKTOPOM.

oborarmarp JIEKCUKY
JIeTeH.

Yunth neren
VIPaBIsATH CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATH
ce0sl yBEpeHHO B
CHCTEME «TEIECHBIX
KOOPJMHATY.
Pa3BuBarh menkyro
MOTOPHKY PYK.

«Pa3BuTre MeIKoM
MOTOPHUKH PYK»
cT.46 «AmenncuH»
Hrpsl ¢ Mmenkum
KOHCTPYKTOPOM
«JIero
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YrpaxxHsaTh aeTei B
YMEHUU BBIOMPAThH
MPEMETHI 10
pasmepy,
CaMOCTOSITEIILHO
obcrnenys ux.
BbI3bIBaTh pagocTh
OT WTP.

4 «benbrit Tpud»

«benbrii rpud»
1.Camomaccax
P TIOMOILU
cyxoro bacceiiHa.
2.IlanpunkoBas
urpa «benblit
rpud».

3.Jlenka u3
IJIaCTUIINHA

Yuute gereu
3aIIOMHHATH U
BOCITPOU3BOIUTH
TEKCT UTp,
oborararp JICKCUKY
JIETeH.

Pa3BuBaTh MenKyio
MOTOPHKY PYK,
TBOPYECKHUE
CIOCOOHOCTH JETEMH,
BHUMAaHHE,

3PUTCJIBHYIO IIaMATh.

VYpaxHsaTh AeTeil B
JIETIKE OKPYTJIIBIX
dbopm.

BrI3biBaTh pagocTh
OT WIP.

[IImenésa E.b.
«ITanpunkoBbIE
urpsi» cr.30
«benpbrit rpud»

Man

1 «Con™pImko»

«COnHBIIIKOY»

1. YopaxHenus nis
KHACTH U MalbIIEB
pyk «HOXHHULIBI».
2 IlanpynkoBas
urpa
«COJIHBIIIKOY).
3.Pa3zyunBanue
MOTEIIKHA
«ConHBIIKO-
BENIPBIIIKO ! ».

Yunth neren
3aIlOMHHATh U
BOCTIPOU3BOIUTH
TEKCT Urp,
o0oramarh JEKCUKY
JIETEM.

Yunth geren
YIPaBIsATH CBOUM
TEJIOM, YYBCTBOBATh
ce0sl yBEpeHHO B
CHCTEME «TEJIECHBIX

benasg K.1O.
«IlepBbIe marm»
cT.268

IIImenéra E.b.
«ITanpumKOBBIE
UTpBI» CT.42
«COJIHBIIIKOY
JIutBunosa M.®.
«IloaBHKHBIE UTPBI
Y UTPOBbIE
YIOPaKHEHHS 151

4.IlogBuxHAst UTpa | KOOPAUHATY. JIETEU TPETHETO
«COJIHBIIIKO U Pa3BuBarh menkyro rojaa >Ku3Hm» cr.18
TOKIUK». MOTOPHKY PYK. «COIHBILIKO U
VYIpaxHaTh AETEN B | JOXKIAK»
YMEHUU BBIOMPAThH
IIPEeIMETHI IO 1IBETY,
CaMOCTOSITENIBHO
obcnenys ux.
BrI13bIBaTh pagocTs
OT UTp C NaJIbLIAMHU.
2 «Ha mope» «Ha mope» Yuautse gerei benas K.1O.

1.Yopaxuenus s
KHUCTH U TTabIIEB
PYK C 3aMKOM.

2 IlampyukoBas
nrpa «Ha mope».

3alIOMUHATH U
BOCIIPOHM3BOINTH
TEKCT UTp,
o0oraiarh JIEKCUKY
IETEN.

«ITepBbie marm»
cT.270
[IImenéra E.b.
«[TanpurKoBBIC
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3.Urpsl ¢ METKUMHU
npeaMeTamMu.

Yuute gereu
VIPaBISATH CBOUM
TEJIOM, UYyBCTBOBATb
ce0s1 yBEepeHHO B
CUCTEME «TeJIECHBIX
KOOPJAMHATY.
PazBuBarh mMenkyro
MOTOPHUKY PYK.
YrpaxxHsaTh aerei B
YMEHUU BBIOMPAThH
MIPEeIMETHI MO
pasMmepy,
CaMOCTOSITENIbHO
obcrnenys ux.
Br13bIBaTh pagocTh
OT HTp.

urpei» c1.32 «Ha
MOpe»

3 «Benocuneny»

«Benocunen»
1.Camomaccax

VYuuth geren
3alIOMUHATEL U

[MTapuxosa E.
«Ypoku joronena

[IpU TOMOILHU BOCIIPOU3BOAUTH cT.3
Ms4a-EXUKA. TEKCT UIp, [IImenéna E.b.
2.ITanpunkoBas oboramars nekcuky | «llanpuukoBbie
urpa JIeTEeN. urpen» ct.34
«Bemocumeny. VYuuth geren «Benxocumen
3.PucoBanue YIPaBIsATh CBOUM
«Konéca nis TEJIOM, pa3BUBAaTh
BEJIOCHUIIEAAY. MEJIKYI0O MOTOPUKY

PYK.

YrpaxxHsaTe nerei B

pUCOBaHUHU

KapaHJaniaMu.

BbI3bIBaTh pagocTs U

YKEJTaHWE UTpaTh B

MaJbYMKOBBIE UTPHI.

4 «YToukay» «YTOouKay Yuurte nereit IIImenéna E.b.
1.Camomaccax YIPaBJISATh CBOUM «[TanbpunKoBBIE
P IOMOILU TE€JIOM, UyBCTBOBaTh | UTPbI» CT.46
cyxoro 0OacceifHa. | ce0si yBepEeHHO B «YTOouka»

2 IlanpunkoBas
urpa «YToukay.
3.Urenue «Kum y
6alycu nBa
BECEIBIX TYCS».

CHCTEME «TCJICCHBIX
KOOPJAUHATY.
VYuute, urpas,
OoCBaMBaTh Hayvaya
T€OMETpHUH, KaK Ha
IUIOCKOCTH, TaK U B
MPOCTPAHCTBE.
BoI3bIBaTh pagocThb
OT WP C MAJIbIIAMH.
OOoramars u
MTOTOJIHATE
CJIOBapHBIN 3amac
IeTer HOBBIMU
CIIOBaMH.
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KomnuectBo yacoB B roja: 72 yaca

111.Opranu3zanuoHHbIi pa3aesn

3.1.YcaoBus peanusanuu IIporpammsi

Co3aHue pa3BUBAIONICH TPEAMETHON CPEeIb
CucremMa paboThI, H3JI0OKEHHAS B IPOTPAMME.

[Tporpamma npeaHa3HayeHa AJisi paboOThI C NETbMH 2-3 JIeT.

Cpok peanuzanuu [Iporpammer: [Iporpamma paccunrana Ha 1 rog oOydeHust

dopma npoBeieHus: 00pa30BaTEIbHOM IEATENFHOCTH — UTPOBAsI.

O6pazoBarenbHast 06nacts — «I[lo3HaBaTenbpHOE pa3BUTHEY.

®opma opranuzanuy 00pa3zoBaTeNbHOMN 1EATENbHOCTH — IPYNIOBasi, HHAUBUIYaJIbHAS.

DopMBbI U PEKUM 3aHATHH:

IIporpamMma paccuntana Ha 2 3aHATUSA B Heleno. Ha nmepBoM 3aHATHM — IeTEH 3HAKOMAT C
IaJIbYMKOBBIMU UI'PAMHU U 3JIEMEHTAMU Macca)ka, Ha BTOPOM 3aHATHM 3aJaHUs TOBTOPSFOTCS.
Hanonuennocts rpynmel 8-10 gerelf, HOCKONbKY MpHIETCs pabdoTaTh WHAWBUIAYAIBHO.
[Tporpamma BriItouaeT B ce0s 72 3aHATUSA B oJl, KOTOPbIE IPOBOAATCS Ba Pa3a B HEJIEINIO 1O §-
10 MunyT.

3.2.MaTepuajibHO-TEXHUYECKOE o0ecrneyeHne NPorpaMmbi:

Msunku-exnKu

[IlecTurpanHble KapaHaaLIN

I'penkue opexu B ckopiryne

Hebonpimoit cyxoit 6acceliH ¢ mpeamMeTaMu Jist MOMCKa
Paznuunble HIHYpOBKH

Koncrpyxkrop Jlero

ITnacTunnnn

ITupamuaku

Hoyr6yk

3.3.CnMcoK HCNOoJIb3yeMoii JINTepaTyphbl

1. benas K.IO. IlepBrie maru. MaTtepuansl MOCKOBCKOTO ropoickoro KoHkypca «llepssie marmn»
(Mopnens Boctiutanus aereit panHero Bospacra) - M.: «JIMHKA-ITPECCy, 2002 roza.

2. I'ananoB A.C. Ilcuxuueckoe u pu3nuecKoe pa3BUTHE peOEHKA OT OJHOTO roja A0 TPEX JIeT.
[TocobOwue a1 paOOTHUKOB JIOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIIBHBIX YUPEKACHUNA U POTUTEIICH. — 2-€ U3]T.,
ucnp. U mon. — M.: APKTH, 2003 rox.

3. XKypnanst «JlomkoneHoe Bocrutanum». JI/B Ne 4 (2004r.) «/lomkonpHas rtpynma:
JIBUTATEILHO-03/I0POBUTEIIbHBIC MOMEHTHI Ha 3aHsATUAX» B. Kyapsasies; [I/B Nel1, 2002r.

4. JIurBunosa M.®. [ToaBM>KHBIE UTPHI X UTPOBBIE YIIPAKHEHUS JUIS JIETEW TPETHETO TOAA KU3HU!
Metoauueckoe pyKOBOJCTBO AJisi paOOTHUKOB JIOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKACHUH —
M.:.JIMHKA-ITPECC, 2005 roz.

5. Metonuueckas pa3pabotka negarora MBJIOY «JI/c Ne 12» r. KonakoB EpodeeBoii TaThsiHbI
BukTopoBHbl «KOMIUIEKCHI MaTbUUKOBONH TMMHACTUKH (TI0 MECSIIIaM)».
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6. Hlapuxosa E. Knuru u3 cepun «Ypoku noronenay», «IlanpunkoBeie urpei» OAO «Tynbckas
tunorpagus» 2010 rox.

7. llImenéna E.b. [TansunkoBsie urpel. [locodue mo pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHUKHU U PE€YH Yy JAETeH
2-4 et M.: U3natensctBo «FOBeHTa», 2008 ros.

8. SAnymko E.A. Pa3Burue Menkoil MOTOPHKHM PyK y JAeTe paHHero Bospacta (1-3 roma).
Mertoaunueckoe nmocodue ajsi Bocrnurarenei u poauteneit. — M.: Mosauka-cunres, 2007 ro.

IIpuioxxkenue
Maccax kapanaamamu

Pactupanue namoHed IIECTUIPAaHHBIM KapaHJAIIOM, HECKOJbKMMM KapaHJallaMu
JBUKEHUSIMH BBEpX — BHH3. JlaoHUM pacnoyiokeHbl BEPTUKAIbHO (TOPU3OHTAIbHO). [
VY nepkuBaTh KapaHJall KaX/IbIM COTHYTBIM HaJIbLIEM, IBYMs JIFOOBIMU COTHYTBIMHU MajIbliaMU MO
cuer 1o 10. YnepxkuBaTh KapaHJall MajblaMH, pPAcHOJIO)KEHHBIMM TaK: yKa3aTEJIbHBIA U
O€3bIMSIHHBIN CBEPXY, CPEJHUI U MU3HHEL] — CHU3Y.

CTHXOTBOpEHHE:

-Kapannam B pykax kararo, MeX]y MaJb4lKOB Bepyy.
HenpemeHnHo kaxblil NaJbYMK ObITH MOCITYIIHBIM Hay4dy.
-Kapannam B pykax karato, 5 JIaJOIIKH PaCTUPAIO.

Sl napomiku pazoTpy, pucoBaTh MOTOM TOMY.

IToTemkn

Cunut Oenka Ha TEeNexXKe
[Tpona€r ona opemku:
JIncnuke-cectpuuxke,
Bopo6sto, cuanuke,
Muiike TOJICTONATOMY,
3auHbKE yCcaTOMY

Komy B matoxk,

Komy B 3000k,

KoMy B nanouky.

Orypeuek, orypedex

He xonu Ha TOT KOHEUEK
TaMm MbIIIKa KUBET
Tebe XBOCTUK OTTPHI3ET!
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Kak y namero kota Illyoka ouens xoporia,
Kak y kotHka ycel

Y IUBUTEIILHON KpacChl,

I'maza cmernsre,

3yOku Oenbie.

- Kuconbka-mMypbIceHbKa,
I'e To1 OBLIA?

- Ha menbHuIE.

- Kuconbka-MypbICEeHBKa,
Yto Tam nenana?

- Myky mounona.

- Kuconbka-mMypbIceHbKa,
Uro u3 Mmyku nexsa’?

- [paanukmu.

- Kuconbska-MypbICEeHBKa,
C keM npsiHUYKH ena?

- OnHa.

- He emis ogna! He ems oxnal

Hamu yrouku ¢ yrpa —
Kps-kps-xps! Kpsa-kps-kps!
Hammwm rycu y npyna —
I'a-ra-ra! I'a-ra-ra!

A MHJIIOK cpeau 1Bopa —
ban-6an-6an! bangs-6anna!
Hamu ryneHbku BBEpXy —
I'ppy-rppy-y-rppy-y-rppy-y!
Hamum xypo4ku B OKHO —
KKo0-KK0-KKO — KO-KO-KO-KO!
A xax Ilers-nerymox
PannuMm pano noyrpy Ham cnoér ky-ka-pe-ky!

Cunut BopoH Ha AyOy
U urpaet B TpyOy.

OH urpaer Bo TpyOy
Bo cepebpsnyto.
ConHBIIIKO-BEIPHIIIKO!
B3oinu nockopei,
Ocgetn, oborpeit —
Tenar na araar,

Emé maneHbkux peosT.
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